
ประวัตคิวามเปนมา 
ตําบลลําภูเปนตําบลที่มีแมน้ํา และลําคลอง 

ไหลผานในพ้ืน ประกอบดวย แมน้ําไหลผาน ๒ สาย คือ  

 แมน้ํายะกังไหลผานหมูที ่1,7,10,11 

 แมน้ําบางนราไหลผานหมูที่ ๙ บานทุงงาย 

 มีลําคลองจํานวน 5 สาย คือ คลองแมคอ

คลองแมกง, คลองแมลําภู, คลองบางเค็ม, คลองแม

บังหยัง และบริเวณสองฝงริมน้ํามักจะเต็มไปดวยพืช

พันธนานาชนิด หนึ่งในพันธไมที่สําคัญแสดงใหเห็นถึง

ความอุดมสมบูรณในพ้ืนที่คือ “ตนลําพู”  

ตามที่องคการบิหารสวนตําบลลําภูได เปน

สมาชิก “ฐานทรัพยากรทองถิ่น”(ลําดับรหัสสมาชิก  

8-6960104) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการอนุรักษ

ตนลําพูไว จึงไดมีการดําเนินโครงการอนุรักษพันธุกรรม

พืช (ตนลําพู) โดยการใหความรูถึงประวัติ ประโยชน 

ตลอดจนความสําคัญของตนลําพู ข้ึน 

 
 
 
 
 
ของชาวพุทธในดินแดนภาคใตสืบมา 
 

 

มารูจักตน “ลําพู” 
 

ชื่อทองถิ่น : ตนลําพู (Cork tree) 
ชื่อวิทยาศาสตร : 

Sonneratia caseolaris (L.) Engl. 
ชื่อวงศ : SONERATIACEAE 
ลักษณะวิสัย / ประเภท : ไมยืนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ลํ า พู”  เปน ไม ยืนตนขนาดกลาง ในวงศ 

Sonneratiaceae พบทั่วไปตามดินเลนริมแมน้ําหรือ
คลอง ที่มีระดับน้ําข้ึนน้ําลงทวมถึง ข้ึนไดทั้งในน้ําจืด
หรือน้ํากรอย 

ลําพูมีลักษณะเรือนยอดเปนทรงพุม ลําตนเปน
แบบ Pettis's modelมีการเจริญติดตอกันไป ลําตน
คอนขางกลมมีกิ่งเกิดในแนวตั้ง เจริญทางดานขาง
มากกวาทางยอด  

เมื่อลําตนแตกหักจะสรางกิ่งใหมข้ึนไดเนื่องจาก
มีตาสํารองอยูเปนจํานวนมาก ลักษณะใบเปนใบเดี่ยว
ขนาดเล็ก สีเขียว ขอบใบเรียบแตกใบตรงกันขามกัน
เปนคู  

มีกานใบสีชมพูมองเห็นแตไกล ดอกเปนดอก
เดี่ยวออกบริเวณปลายยอด ลักษณะผลแกมีเปลือก
หนาสีเขียวอมเหลือง เนื้อออนนุม ภายในมีเมล็ด
จํานวนมาก ประมาณ 1000 ถึง 2500 เมล็ด  

“ผลลําพู” แกมีกลิ่นแรง จะรวงหลนระหวาง
เดือนมิถุนายนถึงกนัยายน เปนพืชที่รับประทานได ดอก
นําไปแกงสม หรือใชเปนผักสด รับประทานกับขนมจีน 

 
 
 
 
 
 

 
 
ลําพูไมมีรากแกว จะเกิดรากแผกระจายไป

ดานขางขนานกับผิวดินตื้น ๆ และมีรากเล็ก ๆ แตก
แขนงทางดานลางทําหนาที่ยึดเกาะ และมีรากฝอยอีก
ช้ันทําหนาที่ดูดซึมน้ําและสารอาหาร 

ลําพูยังมีรากพิเศษชวยในการหายใจ ลักษณะ
รูปกรวยแหลมยาวแทงโผลพ้ืนดินรอบโคนตน มีความ
ยาวประมาณ 10 – 50 เซนติเมตร ใหญและยาวกวาไม
ชนิดอื่น  

“รากหายใจ (pneumatophore)” ของลําพูนี้
เจริญไดรวดเร็วและทนทานน้ําทวมไดเปนเวลานาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



“วิธีการขยายพันธุ ตนลําพู” 
 

ในการขยายพันธุ ทําโดยการเพาะเมล็ดสามารถ

สรางรากหายใจ เพ่ือชวยแลกเปลี่ยนกาซในขณะน้ํา

ทวมขังได  

ตนลําพูมีอัตราการเจริญเติบโตชาดินที่ใชปลูก

มักจะใชดินเหนียวช้ืนแฉะตามริมน้ําหรือเปนดินเดิมที่อยู

บริเวณใกลเคียงกับตนลําพูที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ 

ตนลําพูเปนตนไมที่ชอบแสงแดด โดยสวนใหญ

การเพาะพันธุมักจะปลูกไวในกระถางหรือ ปลองบอ 

และวางไวกลางแจงที่โดนแสงแดดจัดตลอดวัน โดยใน

ภาชนะปลูกจะใชน้ําในระดับปานกลาง - มาก เพราะตน

ลําพูเปนตนไมที่ตองการน้ําสูง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“ประโยชนของ "ตนลําพู" 
 

ไมลําพู ตน ราก เปนสวนที่มีคุณคามากจึงทํา

ใหตนลําพูหมดคาขาดการดูแลขยายพันธุ  

ตนลําพูยังปองกันพ้ืนตลิ่ง กันน้ําเซาะไดดี และ

ดูดซึมน้ําเสียเปนน้ําดีไดอีกดวย 

ผลสุกกินสดหรือกวนเปนแยมไดสวนดอกลําพู

นิยมกินเปนผักสดจ้ิมน้ําพริก สวนรากอากาศใชทําไม

กอก ในอดีตชาวบานริมคลิงมักใชรากลําพูทําที่ลับมีด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
            

 
 

 
“ตนลําพ”ู 

 
   

 
 
 

 
 
 
 

 
 

โดย งานพัฒนาชุมชน 
องคการบริหารสวนตําบลลําภู 

ตําบลลําภู อําเภอเมือง  
จังหวัดนราธิวาส 
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