
ประวัตคิวามเปนมา 
ตําบลลําภูเปนตําบลที่มีแมน้ํา และลําคลอง 

ไหลผานในพ้ืน ประกอบดวย แมน้ําไหลผาน ๒ สาย คือ  

 แมน้ํายะกังไหลผานหมูที ่1,7,10,11 

 แมน้ําบางนราไหลผานหมูที่ ๙ บานทุงงาย 

 มีลําคลองจํานวน 5 สาย คือ คลองแมคอ

คลองแมกง, คลองแมลําภู, คลองบางเค็ม, คลองแม

บังหยัง และบริเวณสองฝงริมน้ํามักจะเต็มไปดวยพืช

พันธนานาชนิด หนึ่งในพันธไมที่สําคัญแสดงใหเห็นถึง

ความอุดมสมบูรณในพ้ืนที่คือ “ตนลําพู”  

ตามที่องคการบิหารสวนตําบลลําภูได เปน

สมาชิก “ฐานทรัพยากรทองถิ่น”(ลําดับรหัสสมาชิก  

8-6960104) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการอนุรักษ

ตนลําพูไว จึงไดมีการดําเนินโครงการอนุรักษพันธุกรรม

พืช (ตนลําพู) โดยการใหความรูถึงประวัติ ประโยชน 

ตลอดจนความสําคัญของตนลําพู ข้ึน 

 
 
 
 
 
ของชาวพุทธในดินแดนภาคใตสืบมา 
 

 

มารูจักตน “ลําพู” 
 

ชื่อทองถิ่น : ตนลําพู (Cork tree) 
ชื่อวิทยาศาสตร : 

Sonneratia caseolaris (L.) Engl. 
ชื่อวงศ : SONERATIACEAE 
ลักษณะวิสัย / ประเภท : ไมยืนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ลํ า พู”  เปน ไม ยืนตนขนาดกลาง ในวงศ 

Sonneratiaceae พบทั่วไปตามดินเลนริมแมน้ําหรือ
คลอง ที่มีระดับน้ําข้ึนน้ําลงทวมถึง ข้ึนไดทั้งในน้ําจืด
หรือน้ํากรอย 

ลําพูมีลักษณะเรือนยอดเปนทรงพุม ลําตนเปน
แบบ Pettis's modelมีการเจริญติดตอกันไป ลําตน
คอนขางกลมมีกิ่งเกิดในแนวตั้ง เจริญทางดานขาง
มากกวาทางยอด  

เมื่อลําตนแตกหักจะสรางกิ่งใหมข้ึนไดเนื่องจาก
มีตาสํารองอยูเปนจํานวนมาก ลักษณะใบเปนใบเดี่ยว
ขนาดเล็ก สีเขียว ขอบใบเรียบแตกใบตรงกันขามกัน
เปนคู  

มีกานใบสีชมพูมองเห็นแตไกล ดอกเปนดอก
เดี่ยวออกบริเวณปลายยอด ลักษณะผลแกมีเปลือก
หนาสีเขียวอมเหลือง เนื้อออนนุม ภายในมีเมล็ด
จํานวนมาก ประมาณ 1000 ถึง 2500 เมล็ด  

“ผลลําพู” แกมีกลิ่นแรง จะรวงหลนระหวาง
เดือนมิถุนายนถึงกนัยายน เปนพืชที่รับประทานได ดอก
นําไปแกงสม หรือใชเปนผักสด รับประทานกับขนมจีน 

 
 
 
 
 
 

 
 
ลําพูไมมีรากแกว จะเกิดรากแผกระจายไป

ดานขางขนานกับผิวดินตื้น ๆ และมีรากเล็ก ๆ แตก
แขนงทางดานลางทําหนาที่ยึดเกาะ และมีรากฝอยอีก
ช้ันทําหนาที่ดูดซึมน้ําและสารอาหาร 

ลําพูยังมีรากพิเศษชวยในการหายใจ ลักษณะ
รูปกรวยแหลมยาวแทงโผลพ้ืนดินรอบโคนตน มีความ
ยาวประมาณ 10 – 50 เซนติเมตร ใหญและยาวกวาไม
ชนิดอื่น  

“รากหายใจ (pneumatophore)” ของลําพูนี้
เจริญไดรวดเร็วและทนทานน้ําทวมไดเปนเวลานาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



“วิธีการขยายพันธุ ตนลําพู” 
 

ในการขยายพันธุ ทําโดยการเพาะเมล็ดสามารถ

สรางรากหายใจ เพ่ือชวยแลกเปลี่ยนกาซในขณะน้ํา

ทวมขังได  

ตนลําพูมีอัตราการเจริญเติบโตชาดินที่ใชปลูก

มักจะใชดินเหนียวช้ืนแฉะตามริมน้ําหรือเปนดินเดิมที่อยู

บริเวณใกลเคียงกับตนลําพูที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ 

ตนลําพูเปนตนไมที่ชอบแสงแดด โดยสวนใหญ

การเพาะพันธุมักจะปลูกไวในกระถางหรือ ปลองบอ 

และวางไวกลางแจงที่โดนแสงแดดจัดตลอดวัน โดยใน

ภาชนะปลูกจะใชน้ําในระดับปานกลาง - มาก เพราะตน

ลําพูเปนตนไมที่ตองการน้ําสูง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“ประโยชนของ "ตนลําพู" 
 

ไมลําพู ตน ราก เปนสวนที่มีคุณคามากจึงทํา

ใหตนลําพูหมดคาขาดการดูแลขยายพันธุ  

ตนลําพูยังปองกันพ้ืนตลิ่ง กันน้ําเซาะไดดี และ

ดูดซึมน้ําเสียเปนน้ําดีไดอีกดวย 

ผลสุกกินสดหรือกวนเปนแยมไดสวนดอกลําพู

นิยมกินเปนผักสดจ้ิมน้ําพริก สวนรากอากาศใชทําไม

กอก ในอดีตชาวบานริมคลิงมักใชรากลําพูทําที่ลับมีด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
            

 
 

 
“ตนลําพ”ู 

 
   

 
 
 

 
 
 
 

 
 

โดย งานพัฒนาชุมชน 
องคการบริหารสวนตําบลลําภู 

ตําบลลําภู อําเภอเมือง  
จังหวัดนราธิวาส 

โทร 073 - 542623 
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